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C hap te r １   エレガントな女
ひと

は、優雅に見える「型」を知っている
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凛
と
し
た
人
の
背
中
に
は
秘
密
が
あ
る│

姿
勢

ふ
つ
う
の
人
は
…
…

姿
勢
を
よ
く
し
よ
う
と
頑
張
り
ま
す

エ
レ
ガ
ン
ト
な
人
は
…
…

自
然
と
よ
い
姿
勢
に
な
り
ま
す

「
う
わ
ぁ
、
き
れ
い
な
人
！
」

　
顔
が
見
え
な
い
く
ら
い
遠
く
か
ら
で
も
存
在
が
き
わ
だ
っ
て
見
え
る
の
は
、
た
い
て
い
姿
勢
の

よ
い
女
性
で
す
。
背
筋
は
ま
っ
す
ぐ
ス
ッ
と
伸
び
、
背
中
は
左
右
対
称
で
歪
み
が
な
い
…
…
。

　
姿
勢
の
よ
い
女
性
は
、
た
だ
立
っ
て
い
る
だ
け
で
も
凛
と
し
た
気
品
が
漂
う
の
で
す
。

　
エ
レ
ガ
ン
ト
で
た
お
や
か
に
見
え
て
も
、
実
は
、
こ
ん
な
女
性
に
は
、
し
っ
か
り
と
筋
肉
が
つ

い
て
い
ま
す
。

　
聞
き
慣
れ
な
い
言
葉
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
そ
れ
は
「
脊せ

き

椎ち
ゅ
う

起き

立り
つ

筋き
ん

」。

　
背
骨
の
両
サ
イ
ド
に
沿
う
よ
う
に
し
て
伸
び
る
細
長
い
筋
肉
で
、
い
わ
ゆ
る
イ
ン
ナ
ー
マ
ッ
ス

ル
と
呼
ば
れ
る
も
の
で
す
。
体
の
中
で
も
大
き
な
筋
肉
な
の
で
、
こ
こ
を
鍛
え
る
こ
と
で
代
謝
が

ア
ッ
プ
。
と
く
に
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
し
な
く
て
も
、
太
り
に
く
い
体
に
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
鍛
え
る
と
い
っ
て
も
、
激
し
い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
す
る
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
美
し
い
女
性
は
、
日
々
の
生
活
の
中
で
姿
勢
を
意
識
し
な
が
ら
、
一
つ
ひ
と
つ
の
動
き
や
所
作

を
行
っ
て
い
る
の
で
す
。

　
そ
の
た
め
、
自
然
に
こ
の
筋
肉
が
鍛
え
ら
れ
て
し
ま
う
の
で
す
ね
。
姿
勢
が
よ
い
女
性
に
ほ
っ

そ
り
と
し
て
ス
タ
イ
ル
の
よ
い
人
が
多
い
の
は
、
こ
の
筋
肉
の
お
か
げ
で
も
あ
る
の
で
す
。


