


■王女の気品をつくるしぐさ
　～宮殿でのアン王女を追いながら

■美しい体のラインのつくり方

オードリー・ヘップバーンの気品ある美しさ

－プリンセスの手の振り方は甲を見せる
－ワルツのリズムで握手してデキる女性になる
－パッチリ目線で姿勢が変わる
－美しい座り方は真下にストンをイメージして
－O脚に見えない魔法の足型
－ティアラを乗せた感覚で歩き方が綺麗になる
－ビューティーポイントのくるぶしで魅せる
－口をゆっくりタテに動かすと優雅な食事に変わる

－体のラインを美しく見せるオードリーの魔法�
　「バレリーナスタイル」
－小顔をつくる美しいデコルテのつくり方
－優雅さは天然のネックレス「鎖骨」が決めて
－ひじの角度だけで細く美しい二の腕になる
－綺麗な腕の組み方で好印象＆体も細くなる
－世界中から愛される笑顔づくり
－気品あるオーラは誰でも身につく
－惚れられラインは横顔にある
－スタイルのいい凛とした立ち姿
－足の形が綺麗に見える歩き方

■誰でも上品美人になれるファッション
　～ローマの街を歩くアン王女を追いながら

－アン王女は「バレリーナ・ファッション」
－スタイルよく見える「美の黄金律」は小物でつくる
－襟付きブラウス＋ジーンズでパワフルエレガンス！
－誰でもプリンセス！胸元デザイン
－乙女になれるスカート型と長さの関係
－賢い「着回し力」ひとつのファッションで６通りに！
－「前みごろの重ねワザ」は大人女性効果大

■愛される気品美をつくる美しい心

－幸せをつくる微笑み方
－アン王女の３つの微笑み
－「Thank You」の一言で真心が伝わる
－感謝の心が癒しと成長をもたらす
－恋も叶える１００％感謝の心
－「魔法の愛ことば」で愛され美人になる ■アン王女の人生の決断力

－パワフルエレガンスになる「行動と決断」
－バレリーナスピリッツ①　「体と心のムズムズ感」を見逃さない
－バレリーナスピリッツ②　一歩を踏み出す五感のセンサーに従う
－バレリーナスピリッツ③　「自分満たし」であなたが輝く
－バレリーナスピリッツ④　「幸せオーラ」で周りを幸せにする
－バレリーナスピリッツ⑤　小さな決断で自信をつけてゆく
－バレリーナスピリッツ⑥　中くらいの決断で失敗を経験してみる
－バレリーナスピリッツ⑦　奇跡が起きる大きな決断をする

マダム由美子の新刊

『ローマの休日』ＤＶＤで学ぶ

名画「ローマの休日」の映像を観賞＆書籍で解説。

オードリーの気品ある美しさ、誰からも愛される魅力４０

総合法令出版より 6月24日発売


